
3 月に入り少しずつ寒さも和らぎ、外出する機会も多くなる季節。
そんな時、油断してはいけないのは紫外線による光老化です。
昨今「UVケアは 1年中」といわれていますが、紫外線が最も強くなる
これからの時期は、特に念入りに対策することをおすすめします。

紫外線にはUVAと UVB があり、波長が長いほど皮膚の奥に入り込むという性質が
あります。
UVA　コラーゲンを破壊。しわの原因となる。
UVB　生体の防御反応である炎症を起こす。シミ・そばかすの原因となる。

近年では、可視光線の一部である近赤外線（NIR）やブルーライトも光老化に関係し
ているといわれています。

太陽光線は、大きく紫外線（UV）、可視光線、赤外線（IR）の 3つに分けられます。このうち、光老化に最も大きな影響を与えて
いるのが紫外線です。

日焼け止めに表示されている SPF 値と PA値は紫外線を防ぐ指数を表します。SPF 値と PA値は、用途によって使い分ける
のがおすすめです。一般の方で SPF や PAの意味を理解できている割合は、10%前後という調査結果※1 も出ています。

皮膚の黒化をどの程度遅らせることができるかを測定した値。
「＋」～「＋＋＋＋」で表示。

皮膚の紅斑をどの程度遅らせることができるかを測定した値。
「1」～「50」・「50＋」で表示。

PA / SPF 数値通りの効果を得るには、顔全体で約0.6～ 0.8gの塗布が必要になります。※2

肌の内側からも紫外線ダメージを防ぐ 
プラスリストア　日焼け止めシリーズ

春の紫外線対策を始めましょう

太陽光線の種類※1

Vol.20

※1　参考：特定非営利活動法人  皮膚の健康研究機構  「光老化」啓発プロジェクト委員会のホームページより　　※2　一般的なシートマスクの面積「316 ～ 416cm2」を顔の面積として算定
※3　製品の抗酸化剤として：フラーレン、テトラヘキシルデカン酸アスコルビル、ビルベリー葉エキス、フェルラ酸、トコフェロール

生活シーンに合わせた日焼け止めの選び方

PA  Protection grade of UVA  ＜UVAの防止効果＞

SPF  Sun Protection Factor  ＜UVB の防止効果＞

4月と8月がほぼ同じ！

レーザー後にも！
石鹸で落ちるノンケミカルタイプ

 UVミルク
（SPF30/PA++）

汗や水に強く
ボディにも塗りやすい

UVローション
（SPF50+/PA++++）

近赤外線 /ブルーライト
からも肌を守る

5種類の抗酸化成分※3 配合

用途別に 2種から選べる

ロングセラー商品



今なら約 50人分の導入用ローションとローラー導子サービス！

※2019 年 3月 29 日受付分まで
お問合せ  株式会社ジェイメック コンシューマー事業課　TEL:03-5688-1975

SUPER VITALION　スーパービタリオン

院内でのイオントリートメントにおすすめ

3月末
期間限定
キャンペーン

まで

インスタグラムはじめました　#プラスリストア

  期　間　　　2019 年 3 月 29 日（金）受注分まで
　対象商品　  　ジェイメック取扱化粧品全て、キャリーオン
 　 特　典 　

   お申込方法　   対象商品のご注文時に、本紙下部の注文欄に必要個数をご記入の上、
　   オーダーシートと一緒に FAX でお送りください。

今月末まで！ TPNaローションMD サンプルサービス実施中

　   TPNaローションMDラミネートサンプルを月 40 個まで無償サービス

TPNaﾛｰｼｮﾝMD 1ml( ラミネートサンプル）

患者様製品パンフレット　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　枚

ご施設名

※20個単位でご注文ください
※月に 1回のみ、最大 40 個までとなります 20個×

※ サンプルは商品発送時に同梱させていただきます。 ※サンプルのみの無償提供は承っておりません。必ず対象商品の発注と同時にお申し込みをお願いいたします。
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